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TURNKREIS
STADT OLDENBURG-AMMERLAND

Ausschreibung des TurnCamps
des NTB Turnkreises Stadt Oldenburg — Ammerland 2025

Liebe Turnerinnen und Turn - Interessenten,

Euch erwarten 4 Tage Spal3, Schweild und ganz viel Turnen. Mit mind. 6 Stunden
Training am Tag, Betreuung rund um die Uhr, eine aktive Ferien- und
Freizeitgestaltung mit Gleichgesinnten und vieles mehr.

Wer kann teilnehmen?

Alle, die Spal® am Turnen haben, einem Mitgliedsverein des Niedersachsischen
Turnerbundes angehoren. Zwischen 8 und 17 Jahre alt sind.

Uber euren Heimatverein seid ihr auch versichert!

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, schnell sein lohnt sich.

Das haben Wir vor und bieten Wir:

e Geratturnen ist eine Individualsportart und fordert Kraft, Beweglichkeit,
Koordination und mentale Starke, daran wollen wir mit euch arbeiten.
In Kleingruppen werdet ihr Zielgerichtet an Elementen arbeiten
Angebot von Gemeinschaftsaktionen in den Pausen und am Abend
Optimale Trainingsmaoglichkeiten
Individuelle Verbesserung der eigenen Fertigkeiten
Viel Spal} in einer Gruppe voller Gleichgesinnten
Qualifizierte Trainer*innen
Und noch ganz viel mehr.

Kosten: 120€

(Die Kosten beinhalten die Teilnahme am TurnCamp mit Unterbringung, Verpflegung, TurnCamp Shirt,
Rahmenprogramm und Training. Auch die Betreuung der Kinder und Jugendlichen rund um die Uhr ist
im Preis bereits enthalten. Die Anreise muss selbststandig organisiert werden.)

Ort: Rudolf — Kinau — Weg 14, 26160 Ofen

Zeitraum: 23.10. — 26.10.2025

Ubernachtet wird vom 24.10. — 26.10. in der angrenzenden Gymnastikhalle.
Anmeldeschluss: 30.08.2025 per Mail an alexandra.beling@gmail.com

Ansprechpartner: Veranstalter fir das Turncamp ist der:
Alexandra Beling NTB Turnkreis Stadt Oldenburg —Ammerland
E-Mail: alexandra.beling@gmail.com

Wir freuen uns auf euch!

Euer TurnCamp Team



