
 
TK Stadt Oldenburg-Ammerland 
Beauftragte Bildung 
Sylke Boelmann-Meyer 
Tel:  04486/94270           
E-Mail:      boelmann-meyer@gmx.de            
  

17. Dezember 2025 
 

An alle Übungsleiter*innen,Trainer*innen und Helfer*innen  
im Turnkreis Stadt Oldenburg-Ammerland  
 

 

Fortbildung: 
“Bewegungslernen mit neuen 
Impulsen und Stabilität“ 
 
 
Dehnung- Bewegungslernen- Stabilitätstraining  

 

Termin:      Sonntag, 22.02.2026, 10.00 – 14.00 Uhr 

Ort:             Sporthalle der Grundschule Edewecht, Hauptstr. 42, 

  26188 Edewecht 

Referent:    Sven Böhme, Jever 

 

Teilnahmegebühr: 10,00 € in bar am Lehrgangsort zu entrichten  
 
Anerkennung:          5 LE ÜL C – Erwachsene/Ältere 
        5 LE Trainer C - Fitness 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung bis zum 14.02.2026 im  
NTB-Bildungsportal über Lehrgangs Nr. TK /79  oder über folgenden 
Link: 
 

https://bildung.ntbwelt.de/veranstaltung.php?id=fcbc097537a44371b99b31e16ee1c318 

 
Für Getränke und Obst ist gesorgt. 
 
Sylke Boelmann-Meyer 
Lehrgangsleitung 
TK Stadt Oldenburg-Ammerland 


